
 

 ____________________________________________________________ 

 shul_ef@jerusalem.muni.il ,0506204868, מנהלת תכנית מרפא שולמית אפרתי,
  עיריית ירושלים, מינהל שירותי קהילה

 מענים בקהילה 

 רצף זנות

ירושלים לוינסקי  יפו    מרכז   | | טיפול  -| שעות פעילות א'  36| א.נשים על רצף הזנות  ה' בתיאום מראש 

 . | ללא עלות  050-9095682  -פסיכוסוציאלי, מיצוי זכויות, בדיקות למחלות מין והסברות לצוותים | טלפון: שיר

 להט"ב 

ירושלים4, קומה  1| מתן שירותים לקהילה הגאה בירושלים רבתי | שמואל הנגיד    הבית הפתוח   ,    |-02

 . /D7%91%D7%99%D7%AA-https://www.joh.org.il/he/%D7%93%D7%A3%| אתר:  2505026

 נשים 

| ליווי והדרכה של נערות וצעירות במצבי סיכון, סביב מגוון תחומי ההיריון והלידה | נערות    תומכות באהבה 

בגילאי   סיכון    14-26וצעירות  אתר:   –במצבי   | הריון  ובהפסקת  לידה,  ואחרי  לידה  בהריון, 

https://tomchot.my.canva.site /   :0502247196| מור. 

 מיניות בריאה 

נכון לבחור  חינוך|    ""לדעת  מיניות    -מרכז  בנושא  פורמליות  ובלתי  פורמליות  למסגרות  חינוכיות  סדנאות 

שאלות בנוגע למיניות וזוגיות, ייעוץ לבחירה ושימוש נכון באמצעי מניעה, חשש להריון    -מרכז ייעוץ|  בריאה.

וגלולות היום שאחרי, התמודדות עם הריון לא מתוכנן, מתן וליווי בתהליך של הפסקת הריון ועוד. | ניתן לקבל 

פרונטלי לחם    -ייעוץ  בית  דרך  ב'  40רח'  בימי  א'  17:00-20:00ה'  -ירושלים,  בימי  ייעוץ   9:30-12:30,   |

| צ'אט:    hotline@ladaat.org.ilמייל:אי| ייעוץ ב 6258841-02| ייעוץ בטלפון:   6621634-050בוואטסאפ: 

 ./https://ladaat.org.ilבאתר העמותה 

 פגיעות מיניות

ייעוץ ראשוני   בנושאים של מיניות ופגיעה. |  לנערים וצעיריםטיפולי    -מענה חברתיוסיוע, ייעוץ  |    אורשינא

הגעה    –תוכנית קבוצתית מובנת, מרחב פתוח  בין גורמי חינוך וטיפול,  בטלפון או באינטרנט, ליווי אישי ותיאום  

 |  | מרחב פתוח בכיכר ציון בירושלים  ייעוץ והדרכה לארגונים וגורמי מקצוע.חופשית, ליווי והדרכת הורים  

 . orshina_elem   |   .קרית יובל ירושלים, 31ברזיל  |  054-9773320

לינדה    מרכז ע"ש  ירושלים  מינית  אלימות  לנפגעות    - אתר |    siua@jrcc1202.org  -מייל  |   פלדמןהסיוע 

https://www.1202.org.il/local/jerusalem    סיוע דרך |WhatsApp  -  8361202-052   קו סיוע | קבוצות |

 טיפוליות | סיוע וליווי בהליך משפטי | מניעת הטרדה בעבודה | חינוך והסברה| מיצוי זכויות. 

 התמכרויות

| עבור מכורים, דרי רחוב וא.נשים במעגל הזנות | מענים פיזיים, ליווי רגשי וסיוע במיצוי    תכנית יזהר ירושלים

| |  3קומה    3הרכבים    זכויות  בין    תלפיות  וחמישי  ראשון  אימייל:    15:00-18:00ימי  כתובת   |

Naamaatias3@gmail.com . 

א'    מרכז סול | קבלת קהל בימים  ה'   -|מרכז לטיפול רב מערכתי בנפגעי סמים, אלכוהול ומשככי כאבים 

בשעות    07:30-13:00בשעות   א'  בימי  בנוסף  הרכבים    15:00-18:00|  טלפון   3קומה    3|   | תלפיות 

 . 050-626-5040| וואטסאפ:  02-7689378להתקשרות:  
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 ____________________________________________________________ 

 shul_ef@jerusalem.muni.il ,0506204868, מנהלת תכנית מרפא שולמית אפרתי,
  עיריית ירושלים, מינהל שירותי קהילה

 בקהילה  נוער וצעירים

המתמודדים עם מצבי חיים מורכבים | התוכנית מציעה ליווי אישי לצד שילוב    25עד  18| צעירים.ות בני  יתד

 ./il.formtitan.com/q2#-https://yatedבתוכניות ומענים שונים | יש למלא טופס הפניה עם הצעיר.ה  

 בריאות נפש

נפש עבור  |    תבן צפון |    .ותצעיריםתחנת בריאות  ואלימות  מתמודדי נפש, נפגעי טראומה, תקיפה מינית 

ה',  -מענים סוציאליים, פסיכיאטרים ורגשיים | בהתחייבות מקופת חולים | שעות פעילות המרפאה: ימים א'

טלפון:    7:30-16:00בין    | ירושלים  שאול,  גבעת  רח'  הרצוג  הרפואי  המרכז  פקס:    02-5374505|   |02-

 . rachelav@herzoghospital.orgמייל: אי|  3774015

 עמותות בקהילה

מרחב  |    0016:-00:91בין השעות   שלישי  ביום  -| מרחב פתוח  17:00-9:00ה  -| לחסרי בית | א  מגרש ביתי

בין השעות    ביום  – נשי   חיבור  |    16:00-19:00רביעי  זכויות,  ליווי במיצוי  רחוב,  וציוד  ביגוד  סיוע הומניטרי, 

הרברט    לחסרי בית |  -פרויקט לוקרים, כדור רגל  -מקום  -לארגונים השונים בקהילה | פעילות של העמותה

 .058-3990520 | ירושלים  2סמואל 

מגיל    שינויליוצאים   החרדית  החברה  ליוצאי  פוטנציאל    18|  למימוש  שירותים  והפעלת  פיתוח   | ומעלה 

בשינוי   יוצאים  של  הסלון   | התעסוקה  ושוק  השכלה  בצבא,  שילוב   | בין    – המשתתפים  חמישי  עד  ראשון 

סמואל    10:00-14:00השעות   הרברט  טלפון:    2|   | האינטרנט:    050-209-1944ירושלים  אתר   |

https://did.li/1lkZH . 

בשאלה | שירותי העמותה: דירות מעבר וקלט, ייעוץ השכלה ותעסוקה, מלגות לימודים,    | ליוצאים/ות  הלל

מענה זכויות,  מיצוי  וליווי,  הפתוח:    Fטיפולים  הקו   | הארץ  ברחבי  פועלים   | ועוד  ולחיילים  להורים  ייחודי 

| מקלט חירום בירושלים:    035101401| טלפון לפרטים נוספים:    18:30-22:00ה',  -| ימים א'  1700707073

 . /https://hillel.org.il| אתר אינטרנט:   026500114

(| מרכז חברתי קהילתי הכולל ארוחות ערב,  35-20יוצאי ויוצאות החברה החרדית )גילאי    |  החצר של יודה 

, ירושלים  8שבת וחג, קורסים, הכשרות וסדנאות, סיוע במיצוי זכויות, טיפוליים נפשיים ופנאי | כתובת: מנורה  

א' ימים  פתיחה:  שעות  בשעות  -|  טלפון:    09:30-23:00ה'   |054-984-4475    |  | יודה"   "החצר של 

hachazer_jerusalem . 

 במרכז העיר מרחבים פתוחים

גילאי נוער וצעירים.ות על רצף הסיכון, מצוקה וניתוק |    מיועד ל  |  קידום נוער עיריית ירושלים  -הקורה בקפה  

יואל משה סלומון   |  02-6256202  |  20:00-23:00, חמישי  19:00-22:30  -שעות פתיחה ראשון ושני|    13-25

10 . 

  |   25-14בגילאי  |    נוער וצעירים.ות על רצף חסרות הבית או בסיכוןלמיועד    |  המרחב הפתוח החוט המשולש 

|    14:00-21:00שבת  ,  17:00-22:00, שישי  14:00-22:00, חמישי  10:00-22:00רביעי  -ראשוןשעות פתיחה  

 . 17יואל משה סלומון 

במצבי סיכון | שירותי העמותה: קורות גג, ייעוץ, הכוונה וליווי  וצעירים  | עמותה למען בני נוער    ניידות עלם

מהווה בסיס למפגש אישי עם בני הנוער, טלפון:   - "כתובת רחוב" ירושליםאישי | פועלים ברחבי הארץ | ניידת  

 . /https://www.elem.org.il| אתר אינטרנט:  6334441-054
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